
Управление образования администрации Киржачского района 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 11 
 

 

 

Принято на заседании                                                                                                                            Утверждаю 
педагогического совета № 1                                                                                                заведующий МБДОУ № 11 
    от 02.09.2024 год                                                                                                      ________________М.О.Токарева 
                                                                                                          приказ №   47- од 02.09.2024 год                                                                          
 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

« Наш дом – природа» 

 
 

Направленность: естественно- научная 

Уровень сложности : стартовый 
Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 
Составитель: 

Ольга Михайловна Широкова 

воспитатель первой квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

г.Киржач 
2024 



I. Раздел Комплекс основных характеристик программы. 

1.1 Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Наш дом – природа» имеет естественно- научную направленность, которая 
определена особой актуальностью экологического образования в 

современных условиях , и разработана в соответствии с требованиями 

нормативно- правовых документов, регламентирующих образовательную 
деятельность учреждений дошкольного и дополнительных образований: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29  декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 

ноября 2015 г. «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

- Национальный проект «Образование» (протокол заседания 

Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018 № 16); 

- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018 № 3); 
- Примерные требования к программам дополнительного образования детей в 

приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06- 

1844. 

Программа адресована обучающимся ДОУ от 5 до 7 лет. Уровень 

освоения программы – стартовый. 

С началом третьего тысячелетия экологические проблемы, возникшие ранее, 
не только не исчезли, а продолжают углубляться. Проблемы экологии в 

последние годы выдвигаются на первый план, то необходимо углублять 

знания детей в этой области. Приобщение детей к экологической культуре 
необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте легче всего 

приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. Дети 



учатся наблюдать за изменениями, происходящими в природе и делать 

выводы. 

Занимаясь в объединении, дети обогащают свой запас знаний новыми 
знаниями о природных явлениях. Это воспитывает у них любознательность, 

бережное отношение к природе, желание знать больше. При изучении тем, 

предусмотренных кружком, развивается мышление образное и конкретное; 

зрительная и слуховая память; речь, внимание, восприятие. 

Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое 
воспитание и образование детей - чрезвычайно важная проблема настоящего 

времени: только экологическое мировоззрение и экологическая культура 

ныне живущих людей могут вывести планету и человечество из того 
состояния, в котором оно находится сейчас. Природа – неиссякаемый 

источник духовного обогащения детей. Они постоянно в той или иной форме 

соприкасаются с природой. Их привлекают зеленые луга и леса, яркие цветы,  

бабочки, жуки, птицы, падающие хлопья снега, ручейки и лужицы. 
Бесконечно разнообразный и красочный мир природы пробуждает у детей  

естественный интерес, любознательность, затрагивает их чувства, 

возбуждает фантазию и влияет на формирование их ценностных ориентиров.  
Ребенок, полюбивший природу, не будет бездумно рвать цветы, разорять 

гнезда, обижать животных. Полученные в детстве впечатления от родной 

природы, очень яркие, запоминающиеся на всю жизнь и часто влияют на 

отношение человека к природе 

Новизна программы состоит в том, что ведущей формой организации 
педагогического процесса является комплексное занятие, на котором 

реализуются одновременно несколько видов деятельности. Материал 

конкретизирован для занятий с детьми старшего дошкольного возраста в 

рамках кружковой работы по экологии. 

Отличительные особенности программы в том, что в основе программы 
лежит принцип интеллектуального и эмоционального начала в 
экологическом образовании. Значительное место занимает исследовательская  
работа – проведение простейших опытов, наблюдений. 

Педагогическая целесообразность. Программа разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, 

с учетом возрастных и психологических особенностей детей старшего 

дошкольного возраста, их интересов и увлечений. Программой 
предусматривается методическая база, позволяющая всем обучающимся 

освоить материал вне зависимости от уровня знаний в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Программа поможет в становлении 

основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. 

Направленность программы естественно- научная. 

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников старшего дошкольного возраста. 

Ребенок в дошкольном возрасте проявляет большой интерес к природе, для 

него характерно целостное восприятие окружающего мира, что очень важно 

для экологического образования. У детей этого возраста развиваются 



гуманные черты личности: отзывчивость, доброта, чуткость, ответственность 

за природу, за все живое, что делает личность духовно богатой, умеющей  

осознавать связь с природой и другими людьми. Непосредственное 

восприятие предметов природы, их разнообразие, динамика эмоционально 
воздействуют на детей, вызывают у них радость, восторг, удивление, 

совершенствуя тем самым эстетические чувства. У детей старшего 

дошкольного возраста внимание носит непроизвольный характер. 

Устойчивость его зависит от характера деятельности. Запоминание и 
воспроизведение также носят непроизвольный характер. Ребенок еще не 

может поставить перед собой цель запомнить или припомнить что-либо. 

Дети не умеют самостоятельно наблюдать, но активно принимают цель и 
задачи наблюдения от педагога, если они поставлены в привлекательной, 

игровой форме. У детей формируются способности эстетически относиться к  

миру, воспринимать прекрасное и оценивать, своей деятельностью умножать  

окружающее, побуждать задуматься над взаимоотношениями людей и 
природы. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие. Дети старшего дошкольного возраста 

имеют большой багаж представлений о природе. Детям становятся доступны 

достаточно сложные связи и зависимости, существующие в природе. 

Уровень обобщенности знаний позволяет теперь переходить к понятиям. 
Хоть это понятие обыденного уровня, первая ступень в познании 

действительности, но тем самым наглядно-образное отражение 

действительности в форме представлений поднимается на качественно новый 

уровень: представления, обогатившись конкретным материалом, 
превращаются в понятия. В этом возрасте формируются и эмоционально- 

волевые качества: ответственность, инициативность, самоорганизация, 

самоконтроль. Мотивированная оценка приводит к формированию 
аргументированности и убежденности при выборе поведения. Итак, 

экологические знания, трудовые умения и навыки по уходу за растениями и 

животными, мотивированная оценка поведения сверстников, взрослых, 

собственного способствуют становлению личности ребенка в целом. 
Оценочная деятельность детей поднимается на высокий уровень. Они могут 

не согласиться с поведением и поступками положительных героев, могут 

отрицательно оценивать отношение к природе взрослых, в том числе и 
близких людей. Социально-экологические представления включают уже 

обобщенные правила поведения человека. Эти правила могут быть одним из 

важнейших регуляторов отношения ребенка к природе. 

Форма и режим занятий. Программа предназначена для обучающихся в 
возрасте 5-7 лет, независимо от уровня подготовки. 

Форма обучения- очная. 

Объем программы- 36 часов 

Срок реализации- 1 год 
Занятия проходят 1 раз в неделю. 



Форма организации образовательного процесса - групповая, виды занятий - 

учебные, игровые. 

Продолжительность не превышает время, предусмотренное 

физиологическими особенностями возраста детей и «Санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами»: 25 минут. 

Количество обучающихся : 10-20 человек 
Организация образовательного процесса: осуществляется во второй 
половине дня после дневного сна. 

Обучение по программе дополняет знания в следующих областях: 

-окружающий мир; 

- ручной труд (развитие умений самостоятельной работы с природными 
материалами, канцелярскими инструментами, клеями и т.п.); 

- основы художественного творчества; 

-безопасность труда (закрепление знаний основ безопасности 

жизнедеятельности, конкретно при работе с инструментами и материалами, 

знание санитарно-гигиенических правил) 

Интеграция образовательных областей: познание, социально- 
коммуникативное развитие, чтение художественной литературы, 
художественно- эстетическое развитие, физическая культура. 

Основополагающие принципы программы: 

 Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с 
совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат 
основой формирования мотивации действий ребенка, развития 
познавательного интереса, формирования основ его мировоззрения. 

 Принцип доступности материала для ребенка определенного 

возраста. Доступность предполагает также значимость для ребенка 

получаемых знаний, их эмоциональную окраску. В обучении 

дошкольников не следует употреблять научные термины, хотя 

содержание некоторых из них может быть объяснено в доступной и 
привлекательной форме. 

 В работе по ознакомлению с окружающим миром необходимо 

учитывать региональный компонент (природу родного края, 

народные традиции, краеведение) 
  Принцип интегрированного подхода. Для более успешного 

усвоения материала целесообразно использовать такие формы работы, 

как интегрированные занятия, экспериментирование, просмотр 
видеофильмов, презентаций, чтение художественной литературы 

 Принцип гуманности. Данный принцип связан, прежде всего, с 

понятием экологической культуры. С позиции воспитания его 

применение означает формирование человека с новыми ценностями, 

владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем 
здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. Экологическое 

воспитание тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умения 

сочувствовать, удивляться, сопереживать, заботиться о живых 
организмах, воспринимать их как братьев по природе, уметь видеть 



красоту окружающего мира, и всего ландшафта, и отдельного цветка, 

капли росы, маленького паучка. 

 Экологические знания должны помочь понять ребенку, что нужно 
сделать для того, чтобы сохранить окружающую его самого и его 

близких среду. Он должен обязательно принимать участие в 

посильных экологически ориентированных видах деятельности. 

 Принцип целостности тесно связан с предыдущим и присущ именно 

дошкольному экологическому образованию. Он отражает, прежде 

всего, целостное восприятие ребенком окружающего мира и его 

единство с миром природы. 

 Важна последовательность усвоения знаний, когда «каждое 

последующее формирующееся представление или понятие вытекает из 
предыдущего». Принцип системности способствует и умственному 

развитию детей в целом. 

Для того, чтобы подвести детей к освоению теоретического материала 

предлагаются методы: работа с моделями, природоведческие конкурсы 

и праздники, решение проблемных ситуаций, наблюдения и 
эксперименты, опыты, практическая деятельность в природе. 
Экологическое образование ведется ненавязчиво, с удовольствием и 

искренней заинтересованностью, как детей, так и педагогов. В целом в 

экологическом обучении наиболее эффективным представляется 

интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь 
исследовательской деятельности, музыки, изобразительной 

деятельности физической культуры, игры, литературы, моделирования, 

т. е. экологизацию различных видов деятельности ребенка. 

1.2. Цели и задачи. 

Цель работы: 

развитие экологической воспитанности дошкольников, основными 
проявлениями которой служат: доброжелательность к живым существам; 

эмоциональная отзывчивость на их состояние; интерес к природным 

объектам; стремление осуществлять с ними позитивное взаимодействие, 
учитывая их особенности как живых существ; желание и умение заботиться о 

живом, создавать необходимые для жизни условия. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения 

 формировать освоение экологических представлений 

 развивать познавательные умения 

 накапливать опыт гуманного отношения к растениям и животным 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья 

 научить детей вести наблюдения за объектами живой и неживой природы; 



 научить конкретным способам экспериментирования и исследования 

объектов природы используя правила безопасности; 

 развивать умение делать выводы, устанавливая причинно-следственные 
связи между объектами природы; 

воспитывать навыки экологически безопасного поведения в природе, 

выполняя правила безопасного труда в природе. 

Развивающие: 

 обогатить развивающую предметно-пространственную среду, направленную 

на формирование познавательно-исследовательской деятельности детей 

старшего дошкольного возраста; 

 воспитывать чувство сопереживания и желания помочь нуждающимся 
объектам природы: растениям, насекомым, животным, птицам, человеку. 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей внимательное, разумное, бережное отношение к 
окружающей природе. 

 воспитывать в детях уверенность в своих силах. 

 

1.3 Содержание программы. 

Сентябрь 

1.«Мы друзья природы» 
Закрепить знания о правилах поведения на природе.  

Учить доброму и бережному отношению к природе. 

2.«Гуляем в осеннем парке» 

(беседа о деревьях, кустарниках и травянистых растениях 
Способствовать формированию представлений о деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях; воспитанию интереса к растениям, желанию узнавать, 

как они себя чувствуют, как влияют на них сезонные изменения, и заботиться о 

них; прививать желание заботиться о растениях. 

Октябрь 

1. "Куда исчезают насекомые. (беседа) 

Способствовать формированию общих представлений о насекомых (тело 
состоит из трех основных частей – голова, брюшко, имеют шесть ног); развитию 

представлений о приспосабливаемости насекомых к сезонным изменениям; 

развитию познавательного интереса к природе, уметь видеть и радоваться 

красоте всего живущего на земле; учить детей проявлять заботу о насекомых,  
защищать их. 

2. «Что нам осень принесла» 
Способствовать расширению представлений детей об овощах и фруктах на 

основе сенсорного обследования; развитию представления о среде обитания: сад 

– огород; накоплению эмоционально-положительного отношения к труду 

взрослых по выращиванию овощей и фруктов; прививать трудолюбие. 

3. «Вырастим цветок» 
Способствовать развитию у детей представлений об основных потребностях 
растений (свет, тепло, влага);развитию умения поливать растения, используя 



при этом модель трудового процесса; применению знаний о растении как живом  

существе (растению для жизни нужна вода); установлению связи между 

состоянием растения и его потребностью во влаге; учить трудовым навыкам по 

уходу за комнатными растениями. 

4. «Участок детского сада» 
Способствовать формированию представлений детей о деревьях и кустарниках,  

сезонных изменениях; развитию у детей умения обобщать по существенным 

признакам, используя схему-модель; воспитанию интереса к растениям, 

желания узнавать, как они себя чувствуют, и помогать соответствующим 

образом; прививать бережное и чуткое отношение к растительному миру 

природы. 
Ноябрь   

1. «Осенние хлопоты человека» 
Дать детям понятие об осенних приготовлениях человека к зиме на огороде, в 

саду; воспитывать желание помогать взрослым в заготовке овощей и фруктов на 

зиму. 

2. «Где живут дикие животные» 

Способствовать формированию представлений детей о диких зверях (белке и 

еже), их внешнем виде, повадках, среде обитания, сезонных изменениях, 

подготовке к зиме; развивать любознательность, стремление не нарушать 

сложившиеся в природе связи. 

3. «Жизнь домашних животных» 
Способствовать формированию представлений детей о домашних животных, их 

внешнем виде, повадках, среде обитания; пониманию роли человека в уходе за 

домашними животными; развивать любознательность, желание ухаживать за 

животными. 

4. «Дорога к доброму здоровью» 
Способствовать расширению знаний детей о своем здоровье; привитию 

гигиенических навыков; воспитывать элементарные валеологические 

представления и отрицательное отношение к вредным привычкам. 

Декабрь 

1. «Какие разные деревья» 
Способствовать обогащению и углублению представлений о деревьях: 

особенности строения и части деревьев – корень, ствол, ветки; освоению умений 

рассказывать последовательно, связно, говорить при этом внятно, громко; 

формировать умения составлять сравнительные рассказы 

2. «Хвойные деревья: сосна» 
Способствовать развитию представлений детей о хвойных деревьях, их 

внешнем виде, строении, месте обитания; воспитывать желание защиты и 

сохранения окружающей среды. 

3. « Птицы» Способствовать развитию у детей умения составлять рассказы о 

птицах, выделяя яркие отличительные признаки их внешнего вида и поведения; 

обогащению и углублению представлений о птицах (особенностях строения, 

местах обитания, потребностях и способах их удовлетворения); освоению 



умений рассказывать последовательно, связно, говорить при этом внятно, 

громко; учить наблюдательности, заботливому отношению к птицам. 

4. «Как узнать птиц» 
Формировать у детей обобщенное представление о птицах как живых 

существах, живущих на земле; способствовать развитию у детей умений 

составлять рассказы о птицах, выделяя яркие отличительные признаки их 

внешнего вида и поведения; обогащению и углублению представлений о птицах 
(особенностях строения, месте обитания, потребностях и способах их 

удовлетворения); развитию умения сравнивать по признакам, закрепленным в 

модели, умения использовать модель в качестве плана рассказа; воспитывать  
чувство заботы о птицах. 

Январь 

1. «Волшебница- зима» 

Учить детей воспринимать поэтический образ зимы средствами художественной 

и музыкальной выразительности; создать у детей эмоциональный настрой. 

2. «Комнатные растения» 

Создать условия для представления детей о комнатных растениях как живых 
организмах, о частях растений (корень, стебель, листья, цветок), о потребностях 

(свет, тепло, влага); для сравнения двух комнатных растении и способа 

удаления пыли с листьев; для развития деятельности наблюдения, используя 

модель и обследовательские действия; для поддержания интереса дошкольников 
к комнатным растениям и желания за ними ухаживать; побудить детей к 

разведению; побудить детей к разведению и уходу за растениями в домашних 

условиях. 

Февраль 

1. Человек - живой организм. 

Подвести к осознанию себя как живого существа, имеющего особенности и 
потребности. Формировать представления детей о некоторых органах и 

системах строения человека. 

2. «Органы дыхания человека» 

Создать условия для ознакомления детей с органами дыхания: дать понятие о 

том, как воздух путешествует по организму; для закрепления знаний о том, что 
полезно и вредно для органов дыхания; для формирования культурно- 

гигиенических навыков; приучать к профилактическим мероприятиям 

здорового образа жизни и заботе о своем здоровье 

3. «Кто такие рыбы» 

Развивать представления о рыбах как живых существах, живущих в воде, 

имеющих типичное строение- форму тела, плавники, хвост и т. д. 

Март 

1. «Весна- красна» 
Расширить знания детей о весенних изменениях в неживой природе и их 

влиянии на жизнь растений и животных, на деятельность людей. Учить 

устанавливать связь сезонных изменений с наступлением тепла, появлением 

солнца. Воспитывать любовь к природе и интерес к её явлениям. 

2. «Для чего нужна Красная книга» 



Воспитывать доброе, милосердное, ответственное отношение к природе; 

познакомить детей с Красной книгой, редкими, находящимися под угрозой 

исчезновения видами растений и животных; Приучать бережно относится к 

цветам, животным, как части природы, источнику красоты, радости людей. 

3. «Всем нужна вода» 
Способствовать развитию представлений о воде, где есть вода в природе; 

понимания ценности и значимости воды в жизни всего живого; необходимости 

беречь водопроводную воду; порассуждать с детьми над проблемой, почему так  

мало чистой воды остается на земле. 

Апрель 

1. «Зеленая аптека» 
Уточнить и расширить представления о лекарственных растениях, закрепить 

понятие о взаимосвязи растительного мира и человека; учить детей правилам  

сбора и сушки лекарственных растений. 
 

2. «Кто такие насекомые?» 

Дать элементарные знания о жуках (майский, носорог, божья коровка, пчела, 

кузнечик, муравей); бабочках (крапивница, капустница); на доступных 
примерах показать, что скрывается за названием некоторых бабочек. Показать 

пользу насекомых. Воспитывать интерес и доброе отношение к насекомым. 

3. Наблюдение за деревьями 

Познакомить с яркими особенностями весеннего дерева учить различать 2-3 

дерева по листьям -почкам. Продолжать устанавливать связи между изменением 
условий (тепло, свет) и изменением состояния растений (рост и цветение, между 

потребностями насекомых в пище и тепле и их поведением).Воспитывать 

эстетические чувства. 

Май  

1. Земля-наш общий дом. 
Дать представления о суше и водном пространстве, разнообразии рельефа 

земной поверхности, водоёмов (пруд, болото, озеро, река, море), видах 

поселения (деревня, город, страна), о звёздах. Приветствовать стремление детей 

овладеть разнообразными способами получения информации. Поощрять 

желания делится своими впечатлениями с окружающими 

2. Экологическая тропинка 
Приблизить детей к природе; учить их общаться с ней, любить ее. Уточнить 

имеющиеся знания детей об окружающей природе (о цветах на клумбе, о лесе, 

об огороде, о зелёной аптеке) 

Упражнять в практической помощи природе (уборка мусора, лечение деревьев) 

3.«Кто больше всех радуется весне» 

Развивать интерес к родной природе, желание больше узнать об особенностях 

природы своего края, развивать бережное отношение ко всему живому; учить 

детей сопереживать вместе с природой ее радость и печаль. 

1.4 Планируемые результаты. 

Реализация программы позволит: 



- расширить представления детей дошкольного возраста о многообразии мира 

живой природы, хрупкости сложных взаимосвязей в природе; 

- развить эмоциональное, бережное отношение к объектам окружающего мира, 

умение видеть их красоту; 

- привить навыки грамотного поведения в природной и городской среде; 
- развить эстетические чувства на основе эмоционального восприятия мира 

природы, потребность общения с ней; 

- формировать патриотические чувства 

К концу реализации программы дети будут готовы и способны: 

Проявлять интерес к объектам природы своего ближайшего окружения, 

попытки оценивать их «самочувствие», исходя из условий обитания; 

Самостоятельно наблюдать за объектами природы и фиксировать свои 

наблюдения при помощи условных знаков: рисунков, аппликаций, рассказов- 

описаний; 

Проявлять желание заботиться о живых объектах природы; желание 

помогать сверстникам, родителям, педагогу; 
Стремиться следовать правилам поведения на природе и в обществе; 
Пытаться самостоятельно оценивать свое поведение. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни. 

В процессе работы по программе предполагается, что общение с природой 

принесет детям радость, обогатит психику ребенка, совершенствует его 

органы чувств, поможет развитию эстетического вкуса. 

Мир природы многообразен и прекрасен, ребёнок это видит, у него 

появляется необходимость правильно, грамотно спросить, назвать, 

рассказать, обобщить. Общение ребёнка с природой оказывает огромное 

влияние на его речевое развитие, что очень важно для дошкольников. 
 

II раздел. Комплекс организационно- педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график. 
 
 

Продолжительность учебного года Режим работы объединения 

( по расписанию) 

Начало учебного года- 1 сентября Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Длительность занятия – 25 минут Окончание учебного года- 31 мая 

Регламентирование образовательного 

процесса на учебный год- 36 часов 

 

Год 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Режим работы Всего часов 

в год 

Первый 36 1 раз в неделю по 1 академ. часу 36 



Учебно- тематический план 
№ Тематика Общее Теория Практика 
п/п  количество   

  учебных   

  часов   

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Осень в природе. Путешествие-экскурсия 
территории парка 

по 2 1 1 

3. Куда исчезают насекомые? 1 1  

4. Что нам осень принесла? 1  1 

5. Вырастим цветок 1  1 

6. Участок детского сада 1  1 

7. Осенние хлопоты человека 1 1  

8. Где живут дикие животные? 1 1  

9. Жизнь домашних животных 1 1  

10. Дорога к доброму здоровью 1 1  

11. Какие разные деревья 1 1  

12. Хвойные деревья: сосна 1  1 

13. Птицы 1 1  

14. Как узнать птиц 1  1 

15. Волшебница-зима 1 1  

16. Комнатные растения 2 1 1 

17. Человек-живой организм 1 1  

18. Органы дыхания человека 2 1 1 

19. Кто такие рыбы? 1 1  

20. Весна-красна 2 1 1 

21. Для чего нужна Красная книга? 1 1  

22. Зеленая аптека 2 1 1 

23. Кто такие насекомые? 1 1  

24. Лес - многоэтажный дом. Наблюдение 
деревьями 

за 2 1 1 

25. Земля-наш общий дом 1 1  

26. Экологическая тропинка 1  1 

27. Кто больше всего радуется весне? 1  1 

28. Итоговое занятие 2 1 1 
 Итого занятий за год 36 21 15 

2.2 Условия реализации программы 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения программы. 

Информационное обеспечение: 

- аудио-, фото-, интернет – источники, презентации к занятиям на флеш- 

носителях и дисках. 

- телевизор; 



- аудио магнитофоны; 

- компьютер; 

- принтер; 

- сканер; 

- сенсорная доска; 
- видеопроектор; 

- экран. 

Материально-техническое обеспечение предметной среды (уголки) 

включают: 

 «Маленький ученый» 
- Представлены различные приборы: весы, увеличительные стекла, 
магниты, микроскопы, лупы; 

- Разнообразные сосуды из различных материалов: стекла, металла, 

пластмассы; 

- Природные материалы: листья, песок, глина, земля, 

семена; 

- Гайки, винтики, гвоздик, проволока; 
- Медицинские материалы: пипетки, колбы, шприцы, мерные ложечки, 

вата, бинт; 

- Бросовый материал: пластмасса, пенопласт, кусочки ткани, кожи, меха, 

опилки, стружка; 

- Сыпучие продукты (мука, зерна, крупа, соль, сода); свечи, фонарики; 
- Детские халаты, фартуки; 
- Схемы для проведения опытов; 

- Журнал для фиксирования результатов. 

«Уголок природы» 
- Календарь природы, модель календаря природы; 
- Уголок цветов (эстетически оформлен; растения подобраны и расположены 
в соответствии с их особенностям, паспорта растений); 

- Различные емкости (лейки; ведра; пластиковые, различных цветов 

бутылки); 

- Воронки; 
- Природный материал (шишки, камни, желуди, мох, куски коры и 

древесины); 
- Металлические, пробковые, деревянные и пластиковые предметы; 

- Игрушки (песочные наборы, резиновые игрушки, кораблики…); 

- Экологические наборы «Пруд», «Лес», «Евразия» (коробки с 

необходимыми материалами для моделирования среды обитания). 

«Огород на подоконнике» 
- Мини – огород (контейнеры для выращивания рассады цветочных, 

овощных культур; семена цветов, овощных и злаковых культур); 

- Уголок – садовода (инструмент для полива, рыхления, ухода за 

растениями); 

«Умелые ручки» 

Центр оборудован столами, мольбертами, открытыми шкафами. Детям 



предложены различные материалы: 

- Для рисования (гуашь, пастель, ц/карандаши, акварель, кисти…); 

- Для лепки (пластилин, глина, соленое тесто) 

- Для аппликации (ц/бумага, б/бумага, клей, ножницы, трафареты…). 
Здесь же организуются выставки репродукций известных художников (по 

темам, по сезонам…) и работ самих детей, выполненных в различных 

техниках. 

Информационное обеспечение: 

Кадровое обеспечение: педагог, имеющий ( 1 или высшую) 
квалификационную категорию или прошедший аттестацию с целью 

соответствия занимаемой должности. Требования к опыту работы 

практической работы не предъявляются. 

 

2.3 Формы аттестации. 

Способы определения результативности: 

 педагогическое наблюдение в различных видах деятельности: игровой, 

трудовой, образовательной. 

 беседы с воспитанниками 

2.4. Оценочные материалы 

Результаты экологического развития детей предполагается отслеживать с 

помощью проведения мониторинга два раза в течение учебного года, 

основанного на наблюдениях за детьми, на основе рекомендаций С.Н. 
Николаевой, Л.М. Маневцовой 

Содержание данной педагогической диагностики направлено на выявление 

следующего: 

- в какой степени ребенок освоил экологические знания; 

- какова степень освоения ребенком трудовых навыков и умений по уходу за 

живыми объектами; 

- в какой степени у ребенка сформированы разные виды отношения к 

природе (природоохранного, эстетического, познавательного). 

Вся диагностика проводится индивидуально с каждым ребёнком. 
Диагностику экологических представлений дошкольников необходимо 

проводить с учетом их возрастных особенностей по двум направлениям: 

- формирование экологических знаний и 

- экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. 

Все диагностические задания сгруппированы по трём разделам: 

1. Представления о природе: 
а) об объектах живой природы; 

б) об объектах неживой природы. 

2. Отношение к природе. 

Анализ каждого выполненного  ребенком  диагностического задания 

проводится в соответствии с баллами (по 3-х балльной  шкале), 



характеристика которых составлена на основе рекомендаций С. Н. 

Николаевой и Л. М. Маневцовой. 

Баллы по результатам выполненных диагностических заданий фиксируются 

в протоколе обследования. 
Далее высчитывается средний балл, по которому определяется уровень 
сформированности экологических представлений и отношения к природе: 

- от 1 до 1,6 баллов — низкий уровень; 

- от 1,7 до 2,3 баллов — средний уровень; 

- от 2,4 до 3 баллов — высокий уровень. 

Содержание диагностического инструментария: 

Представления о природе. 

А) Живая природа. Задание 
1. Цель. Выявить характер представлений ребенка о признаках живого; 

выяснить, имеет ли ребенок представления о потребностях живых 

организмов, условиях, необходимых для жизни. 

Материал. 7—8 картинок с изображением объектов живой и неживой 

природы; предметов, созданных человеком: растение, животные (птица, 

насекомое, зверь, рыба), солнце, автомобиль, самолет. 

Методика. Индивидуальная беседа с ребенком. Ребенку предлагается из 

набора картинок выбрать объекты живой природы. 

После этого задаются вопросы: 
- Как ты догадался, что все это живое? 
- Почему ты считаешь, что (называется конкретный объект) живой? 

- Что нужно (называется конкретный объект) для хорошей жизни? Без чего 

он не может прожить? 

Задание 2. Цель. Выяснить, имеет ли ребенок представление о разнообразии 

растений, местах их произрастания. 
Материал. Карточки с изображением деревьев, цветов, овощей, фруктов, 

травянистых растений. 

Методика. Ребёнку предлагают рассмотреть все картинки и выбрать 

растения, растущие в лесу, на клумбе, на грядке, на лугу. 

Задание 3. Цель. Выяснить, знает ли ребенок части растений и их функции. 

Материал. Карточки с изображением деревьев, цветов, овощей, фруктов, 

травянистых растений. 

Методика. Ребёнку предлагают рассмотреть все картинки и показать у 

растений корень, стебель (ствол), лист, цветок, плод. 

Задание 4. Цель. Выяснить, имеет ли ребенок представления о стадиях роста 

растений. 

Материал. Карточки с изображением стадий роста одуванчика. Методика. 

Ребёнку предлагают рассмотреть карточки и разложить их в нужной 

последовательности, объясняя свой выбор. 

Задание 5. Цель. Выявить представления ребенка о многообразии животных 

и местах их обитания. 

Материал. Большие дидактические картины: лес, луг, водоем, деревенский 

дворик; картинки с изображениями животных: 3—4 вида домашних и диких 



животных, 3—4 птицы, рыбы, насекомые (жук, стрекоза, бабочка, муха), 

лягушка. 

Методика. Ребенку предлагается назвать животных, поместить на картины в 

зависимости от мест их обитания и обосновать свой выбор. 
Задание 6. Цель. Выявить представления ребенка об основных стадиях роста 
животных. 

Материал. Карточки с изображением стадий роста и развития рыбы, птицы. 

Методика. Ребёнку предлагают рассмотреть карточки и разложить их в 

нужной последовательности, объясняя свой выбор. 

Задание 7. Цель. Выяснить, имеет ли ребенок представление о сезонных 

изменениях в жизни растений, животных, человека. 

Материал. Сюжетные картинки с изображениями времен года и видов труда 

людей в разные сезоны года. 

Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребенком по сюжетным 

картинкам: 

- Какое это время года? 

- Почему деревья так выглядят? 
- Как изменяется жизнь животных (называется время года)? 
- Почему люди так одеты? Чем они занимаются? 

Задание 8. Цель. Выявить представления ребенка о нормах отношения к 

живому. 
Материал. Картинки с изображениями примеров правильного и 
неправильного поведения детей в природе. 

Методика. Индивидуальная беседа с ребенком: 

- Как поступил мальчик (девочка)? Почему? 

- Как бы ты поступил на его (ее) месте? 

- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей? 
Б) Неживая природа. С ребёнком проводится беседа по следующим 
вопросам: О воде: 

- Какого цвета может быть вода? 

-Что происходит с водой зимой, летом – в сильную жару? 

- Что произойдёт с водой, если зачерпнуть её в ладошку? 

Как называется это свойство воды? (текучесть) 
- Зачем нужна вода? 
О песке: 

Чем отличается сухой песок от влажного? 

- Что произойдёт, если наступить на влажный песок? 

- Зачем нужен песок? О природных явлениях (ветер, дождь, небо): 

- Каким бывает ветер весной, летом, осенью, зимой? 
- Что происходит с деревьями, когда дует ветер? 
- Зачем нужен дождь в природе? 

- Что было бы с растениями, если бы не было дождя? 

- Что появляется после дождя на городских улицах? 

- Как меняется небо весной, летом, зимой? 



- Почему небо иногда кажется белым или серым? Что может «застилать» 

небо? - Если на небе тёмные тучи осенью или летом – как изменится погода? 

Оценка деятельности: 

1 балл – представления об объектах живой и неживой природы, их 

существенных признаках и свойствах поверхностны; 
ребёнок имеет небольшие по объёму знания; 

задания выполняет неправильно, допускает много неточностей, не может 

ответить на поставленные вопросы. 

2 балла – у ребёнка имеются некоторые существенные представления об 
объектах живой и неживой природы, их свойствах и признаках; при 

выполнении заданий допускает 2-3 ошибки, не на все поставленные вопросы 

отвечает правильно, не всегда может аргументировать свой ответ. 

3 балла – сформирован широкий круг представлений об объектах живой и 

неживой природы; задания выполняет правильно, на поставленные вопросы  

отвечает, уверенно аргументируя свой ответ. 

1. Отношение к природе. 
Задание 1. Цель. Изучить особенности отношения ребенка к животным и 
растениям в специально созданных условиях. 

Методика. Проводится наблюдение за отношением ребенка к обитателям 

живого уголка. Создаются специальные условия, в которых ребенок 
должен будет осуществить выбор деятельности — либо с природными 

объектами, либо другой деятельности. Одновременно в уголке природы 

находятся некоторые из живых существ, которые нуждаются в помощи 

(животные — в кормлении, растения — в поливе), для чего приготовлены 
необходимые средства, и материалы для занятия другими видами 

деятельности (рисованием, игрой, рассматриванием книг). В природный 

уголок приглашаются двое детей, и каждому из них предлагается 
заняться тем, чем он хочет. Если ребенок сам не догадывается о 

необходимости помощи живому, можно привлечь его внимание с 

помощью наводящих вопросов: 

- Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект? 

- Как ты это узнал? 

- Как ему можно помочь? 

- Хотел бы ты ему помочь? 
- Почему ты хочешь ему помочь? 

Оценка деятельности: 

1 балл – ребёнок отдаёт предпочтение игре, рисованию и т.д.; по 

собственной инициативе не проявляет желания общаться с живыми 

объектами, отсутствует интерес и стремление к взаимодействию с ними. 

2 балла – с удовольствием, по собственной инициативе общается 

преимущественно со знакомыми, приятными для него животными и 

растениями. 

3 балла – предпочитает деятельность с природными объектами. С 

удовольствием по собственной инициативе общается с животными 

(знакомыми и незнакомыми) и растениями. 



2.5 Методическое обеспечение программы. 

Методы обучения, как способы организации дополнительной 

образовательной деятельности дошкольников, являются важным фактором 

успешности усвоения материала. 

Формы организации работы 

 Групповые занятия 

 Выставки, конкурсы 

 Просмотр мультимедийных презентаций 

С родителями: 

 Консультации 

 Мастер – классы 

 Конкурсы, выставки 

 Информация на сайте 

С педагогами: 

 Консультации 

 Мастер – классы 

 Семинары для педагогов 

Формы проведения: 

- игра – путешествие; 
- занятия в игровой форме; 

- экспериментальная деятельность; 

Методы проведения: 
-рассматривание картин; 

-демонстрация фильмов; 
-труд в природе; 

-коллективный труд; 

-индивидуальные поручения. 

Теоретический материал: 

- « Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С.Н. 

Николаева; 

- « Любовь к природе» С.Н. Николаева; 

- «В союзе с природой» Л.И. Грехова; 
-«Детям о природе» М.В. Лучичь; 

-«Что у нас под ногами» Н.Р. Рыжова; 

- Дольников В.Р. «Вышли все мы из природы»; 
- «Формирование экологической культуры дошкольников. Планирование 

конспектов занятий» Л.Г. Кереева; 

- «Экологическая работа в ДОУ» Чернекова В.Н.; 

- «Жизнь насекомых» 5-8 лет, Крутов В.А. 

- «Система экологического воспитания в ДОУ», О.Ф. Горботенко; 
- «DVD диск «Мир диких животных. Хищники»; 
- «DVD диск «Мир диких животных. Среда обитания; 

Экспериментально-исследовательская зона: 

- лупа (3шт.); - набор овощей пластмассовых (1шт.); 



- набор грибов пластмассовых (2шт.) ; 

- коллекция камней (1шт.); 

- коллекция минералов (1шт); 

- набор компасов (1шт.); 

- коллекция круп(1шт.); 
- коллекция ракушек(1шт); 

- коллекция шишек (1шт.). 

Дидактические и настольные игры: 

-«Ягоды. Детский определитель»; 

-«Живая и неживая природа»; 

-«Учись играя. Времена года»; 
-«Кубики. Животный мир Земли»; 

-«Съедобные и несъедобные грибы»; 

-«Путешествие по природным зонам России»; 

-«Птичий базар»; 

-«Собери картинки. Насекомые» 

-«В гостях у лешего» 
-«Чей хвост?»; 

-«Деревья»; 

-«Птицы русского леса»; 

-«Найди следы»; 

-«Жизненный цикл животных». 

В своей работе педагоги ДОУ применяют следующие педагогические и 

информационные технологии: 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технологию исследовательской деятельности; 

- технологию личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми; 
- информационно-коммуникативные технологии; 

- технология игрового обучения; 

- технология обучения в сотрудничестве. 

2.6 Используемая литература 

1. Н.Н. Кондратьева «Мы»- программа экологического образования детей СПб: 

«Детство-Пресс 2001г. 
2. Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 5-6 лет, ТЦ «Учитель» 

Воронеж 2004г. 

3. Т.А. Шорыгина «Насекомые. Какие они?» Москва «Гном Д» 2003 

4. С.Н .Николаева Методика экологического воспитания в детском саду: Работа 
с детьми средних и старших групп детского сада: Книга для воспитателей  

детского сада / С.Н. Николаева.- М.: Просвещение – 2003 

5. Зубкова Н.М. «Воз и маленькая тележка чудес»: - М; Мозаика-Синтез, 2009 

6. Организация деятельности детей на прогулке, старшая группа/авт.-сост. Т. Г. 

Кобзева, И. А. Холодова, Г. С. Александрова. – Волгоград: Учитель, 

2011«Энциклопедия обучения и развития дошкольника», СПб,: Издательский 

дом «Нева»; М.: Олма-пресс, 2000. 



7. Гризик Т. Познаю мир. – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника». 

-2004 

8. З.Ф. Аксенова Войди в природу другом. Экологическое воспитание 

дошкольников.- Москва: ТЦ Сфера, 2011 

Список литературы для детей и родителей: 

1. Л.В.Ковиньк. Секреты природы - это так интересно! - М.: Линка-Пресс, 

2004. 

2. А.А.Лопатина. Сказы матушки земли. Экологическое воспитание через 

сказки, стихи и творческие задания / А. А.Лопатина, М.В. Скребцова. - 2-е 

изд. - М.: Амрита-Русь, 2008. 
3. Млекопитающие и Птицы. – Ростов н/Д: Владис,2015.(Большая детская 
энциклопедия). 
4. Цветы. Самая первая энциклопедия. РОСМЭН Москва 2015. 

5. Животные –Москва: Издательство АСТ, 2016. (Самая умная энциклопедия) 

6. Сказки для детей о природе(сказки и рассказы).-Москва: Издательство 

АСТ; Тула: Родничок, 2017 
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